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efgyk l”kfDrdj.k ,oa iapk;rh jkt 

 

  MkW- jktsUnz dqekj                          jktiky ;kno 

  fjlpZ lqijokbZtj                         “kks/kkFkhZ  

  VkafV;k fo”ofo|ky;] Jhxaxkuxj         VkafV;k fo”ofo|ky;] Jhxaxkuxj 

 
    

efgyk ekuo txr dh tuuh gSA og lekt ds nks 

fif<+;ksa dks tksM+us okyh ,d dMh+ gS tks vius Lusg] 

/kS;Z] foosd ls lkekftd thou es lq[k le`f) dh 

vfHko`f} djrh gS A blfy, ukjh dk LFkku lekt es 

loksZRre gS izkphu jktuhfrd fopkjd euw us 

euwLe`fr es dgk Fkk fd ^^;= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs 

r= nsork** vFkkrZ nsork ogka fuokl djrs gS tgka 

fL=;ksa dk lEeku gksrk gSA ;g og ;qx Fkk tc 

“kklu lÙkk ,d O;fDr ds gkFkksa esa gksrh Fkh vkSj og 

fujadq”k gksdj “kklu djrk Fkka xzkeh.k Hkkjr esa 

izkfpu dky ls iapk;r O;oLFkk fo|eku jgh gS ijUrq 

efgykvksa dks iapk;r esa cSBus dh vuqefr ugh gksrh 

FkhA lekt esa mudh fLFkfr vf/kdk”kar jktk ij 

fuHkZj djrh Fkh izkxSfrgkfld ;qx esa ukjh dh fLFkfr 

iq:’k ds cjkcj gh ugh mlls Hkh Js’B FkhA 

czkge.kdky ds xzUFkksa esa Hkh bugs czg~ek rd dgk x;k 

gSA egkdkO;dky ls Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr esa 

fxjkoV izkjaHk gks x;h Fkh vkSj e/;dky rd vkrs 

vkrs fodV fLFkfr gks x;h Fkh uotkxj.k o Loraa=rk 

ds i”pkr ds ;qx dks ukjh izxfr ;qx dgk tkrk gSA 

efgyk l”kfDrdj.k%& l”kfDrdj.k vaxzsth “kCn 

bEikWojesaV dk fgUnh :ikUrj.k gS bEik WojesaV “kCn 

xzhd Hkk’kk ds beks ¼EMPO½ “kCn ls cuk gS ftldk 

“kkfCnd vFkZ gS ^^Vw fxo jkbV** ¼vf/kdkj iznku 

djuk½ l”kfDrdj.k dk lkekU; vFkZ gS “kfDr iznku 

djuk ogh efgykvksa ds l”kfDrdj.k ls vFkZ gS 

fL=;ksa dks vf/kdkj iznku djuk] leFkZ cukuk vkSj 

fofHkUu “kfDr;ksa ls lEiUu djukA efgyk 

l”kfDrdj.k ds lanHkZ esa ;g vFkZ ladh.kZ gS ysfdu 

O;kidrk esa bldk vFkZ cM+k gh xw<+ gSA efgyk 

l”kfDrdj.k ls rkRi;Z efgykvks dks iq:’kksa ds cjkcj 

oS/kkfud]jktuhfrd] “kkjhfjd] ekufld]lkekftd ,oa 

vkfFkZd {ks=ksa esa vf/kdkj nsus ,oa mUgs ifjokj 

leqnk;] lekt ,oa jk’Vª dh lkaLÑfrd i`’BHkwfe esa 

fu.kZ; ysus dh Lok;Ùkk ls gSA la{ksi esa efgyk 

l”kfDrdj.k ls rkRi;Z gS& 

1- Lakdksp jfgr jguk 

2- vkRefo”okl ls ckr djuk vkSj dk;Z djuk 

3- Lo;a dh bZekunkjh ls ns[kHkky djuk 

4- viuh lkeF;Z o lhekvksa dks tkuuk 

5- viuh ck/kkvksa dks rksM+dj vkxs tkuk 

6- vius y{; dks izkIr djus gsrq n`<+ bPNk”kfDr 

dk fodkl djuk 

iapk;rh jkt ,oa efgyk l”kfDrdj.k %& 

Hkkjr esa iapk;rksa ds rhljs pj.k dk 

egRoiw.kZ mn~ns”; efgykvksa dks vf/kdkj iznku djuk 

gS 73 osa lafo/kku la”kks/ku ds vuqlkj de ls de 

,d frgkbZ efgyk;sa lHkh LFkkuh; Lo”kkldh; fudk;ksa 

rFkk iapk;rksa ds Lrj ij fuokZphr gksxha ftuesa iap] 

ljiap] iz/kku] izeq[k ftyk ifj’kn lHkh Lrj “kkfey 

gSA bl vkj{k.k esa vuqlwfpr tkfr] tutkfr rFkk 

fiNM+s oxZ dh efgykvksa dks Hkh vkj{k.k fn;k x;k gSA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk u flQZ mudh jktuhfrd lgHkkfxrk dks 

yksdrkaf=d izfØ;k esa lqfuf”pr djus dh gS cfYd 
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muds fodkl lac/kh mn~ns”;ksa dks dk;ZfUor djus dh 

gSA efgyk iapk;rh jkt laLFkkvksa esa fuEu :i ls 

lgHkkxh gks ldrh gS%& 

1- efgyk ernkrk ds :i esa  

2- jktuhfrd nyksa ds lnL; ds :i esa  

3- izR;kf”k;ksa ds :i esa 

4- iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fuokZfpr lnL; 

ds :i esa 

5- efgyk eaMyksa ds lnL;ksa rFkk Loa;lsoh 

laLFkkvksa ds lkFk lk>snkjh ds :i esaA 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa ,d frgkbZ la[;k 

fuokZfpr tuizfrfuf/kx.k esa efgyk izfrfduf/k;ksa dh 

gSA lHkh iq:’k tuizfrfu/kx.k ,oa vf/kdkjhx.k rFkk 

efgyk izfrfuf/k;ksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk ;g lk>k 

nkf;Ro gS fd fuokZfpr efgyk tu izfrfuf/k;ksa dks 

vko”;d lEcy] lg;ksx nsrs gq, mugs vius in dh 

xjheke; Hkwfedk fuHkkus dh Looa= ftEesnkjh ns muds 

dk;Z nkf;Roksa dk vfrØe.k dj ifjokj ds iq:’k 

lnL; muds vkRefo”okl ,oa usr`Ro fodkl dks 

ckf/kr u djsaa cfYd vius {ks= dh okMZ lHkkvksa 

]efgyk lHkkvksa o xzke lHkkvksa esa lfØ; efgyk 

Hkkxhnkjh c<kus dks izkFkfedrk nsosaA 

 

73 os l afo/kku la”kks/ku ds i”pkr efgyk 

l”kfDrdj.k  

73 os lafo/kku la”kks/ku ykxw gksus ds ckn gq, 

iapk;r pqukoksa ds ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k djus ls irk 

pyrk gS fd nfyr] vkfnoklh] fiNMh tkfr vkfn oxZ 

ls fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa esa lHkh vkfFkZd lewgks 

dh efgyk;sa lfEefyr gSA ftlls li’V gS fd uohu 

iapk;rh jkt O;oLFkk us lÙkk ds tkfr; lehdj.k dks 

gh ugh cfYd lkekftd o vkfFkZd lehdj.k Hkh 

cny fn;k gSA iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dks 

izfrfuf/kEo feyus ls u dsoy e/;kg~u Hkkstu 

dk;ZØe] loZf”k{kk vfHk;ku] x zkeh.k LokLF; fe”ku] 

jkstxkj xkjaVh ;kstuk vkfn ds fØ;kUo;u esa QdZ 

iM+k gS cfYd xzkeh.k efgyk,a vf/kdkjksa ds izfr lpsr 

gqbZ gS muesa vU;k;] neu vkSj “kks’k.k ds f[kykQ 

vkokt mBkus dh fgEer c<h gSA muesa vkRefo”okl 

rFkk tks”k Hkh vk;k gS xzkeh.k bykdksa esa gksus okys 

jpukRed dk;ZØeksa esa mudh Hkkxhnkjh c<h gS muesa 

jk’Vª vkSj lekt ds izfr viuh ftEesnkjh dk Hkko 

Hkh fodlhr gqvk gSA 

okLrfod fLFkfr %& ;|fi 73 osa lafo/kku la”kks/ku ds 

i”pkr iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh c<h gS fdUrq xakoksa esa O;kir tkfrokn] 

nycanh dh Hkkouk] vdq”ky jktuhfrd usr`Ro] 

ukSdj”kkgh dh mnklhurk] iapk;rks dh fuEu vkfFkZd 

fLFkfr] Hkzzz’Vªkpkj o futh LokFkksZ dh otg ls iapk;rh 

jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh fLFkfr esa visf{kr 

lq/kkj ugh gks ik;k gS A fu.kZ; izfØ;k esa l”kDr 

Hkkxhnkjh ds vHkko esa izk;% mUgs lalk/kuksa ds vleku 

forj.k] vius fgrksa dh mis{kk rFkk vU; leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA nwljh vkSj vuqlwfpr 

tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa dh tks efgyk,a pqudj 

iapk;rksa esa vkrh gS muds lkFk Hkh vPNk O;ogkj 

ugh gksrk dgha mudh ckr ugh lquh tkrh rks dgha 

dgha mUgs iapk;r dh cSBdksa esa ugh cqyk;k tkrk gS 

;kfu jktuhfr o dkuqu us efgykvksa dks lÙkk esa tks 

fgLlsnkjh c[“kh gS] lekt mls ekU;rk nsus ds fy, 

vc Hkh rS;kj ugh gSA iq:’k iz/kku lekt gksu s ds 

dkj.k vxj efgyk fuokZfpr Hkh gksrh gS rks ljiap 

ifr tSls in Lor% gh l`ftr gks tkrs gS ftugsa 

vketu ls ysdj vQljksa rd dh ekU;rk Hkh jgrh 

gSA 

iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks dkjxj 

cukus ds lq>ko %& 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dk LFkku loksZifj 

gS ;s jk’Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa vge Hkwfedk fuHkkrh 

gS tc rd efgyk;sa tkx:d ugh gksxh rc rd jk’Vª 

fuekZ.k dh izfØ;k esa lfØ;k Hkwfedk ugh fuHkk 
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ldsaxhA budh Hkkxhnkjh dks dkjxj cukus gsrq dqN 

lq>ko bl izdkj gSA 

1- efgykvksa dks vf/kd ls vf/kd f”kf{kr djuk 

pkfg, ftlls os iapk;rks dk leLr dk;Z 

vklkuh ls le> ldsa  

2- iapk;rh jkt dh dk;Ziz.kkyh ds fo’k; esa 

efgykvksa dks mfpr izf”k{k.k iznku fd;k tkuk 

pkfg, tks o’kZ esa de ls de nks ckj gks 

3- efgykvksa dks 73 osa lafo/kku la”kks/ku ds 

izko/kkuksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk 

pkfg,A 

4- iapk;rks esa efgykvksa dh izHkkodkjh lgHkkfxrk 

dks lqfuf”pr djus ds fy, dkuqu }kjk efgyk 

iapk;rksa dk xBu fd;k tk;s 

5- efgyk tu izfrfuf/k;ksa ds lkFk gksus okys 

nqO;Zogkj dk lkekftd Lrj ij lkeqfgd fojks/k 

gksuk pkfg,A rFkk bl gsrq mi;qDr uhfr;ka ,oa 

dkuquksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

6-efgyk tu izfrfuf/k;ksa dks ifjokj }kjk iwjk 

lg;ksx fn;k tkuk pkfg, ,oa iapk;r dh 

cSBdksa esa mUgsa Lo;a dks tkus nsuk pkfg,A 

7-tkfrxr vk/kkj ij HksnHkko dh Hkkouk dk var 

gksuk pkfg, rkfd fuEu tkfr dh efgyk 

izfrfuf/k Hkh iapk;rh jkt O;oLFkk esa fuHkZ; 

gksdj dk;Z dj ldsA 

 

73 osa lafo/kku us efgykvksa dh fLFkfr dks 

lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS ifjorZu dh 

fn”kk cgqr Li’V gS vc ;g efgykvksa ij fuHkZj gS 

fd vkj{k.k ds bl u, vk;kstu esa os flQZ bls lÙkk 

esa fgLlsnkjh dh lh<h ekudj larq’V gks tkrh gS ;k 

iapk;rks ds ek/;e ls vius xk¡o]CykWd vkSj ftyksa dh 

rLohj cnyus ds fy, Hkh la?k’kZ djrh gSA 
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